
 

 
 

كهه بها لامه       تب مديترا نه اي يك بيماري ژنتيكي است
يها ررر فسههه    راجعه )تكرار شونده( همراه بها ررر شهكمي    

 التهاب مسصل مشخص مي شور. يا ررر   سينه  
كورك بيمار به رليل آنكه ژنهاي سهبب بيمهاري را بهه ار     

 برره است به بيماري مبت  شده است.
ج فاميلي نبايهد  رر جوامهپ  هر    نكته مهم اين است كه ازر ا

 خطر صور  بگيرر.

 اين بيماري مسري نيست.  

  

 
 

 

 

 
شهامل تهب ههاي تكهرار شهونده   ررر       ع ئم اصلي بيماري

ررر شهكمي شهايعترين    فسهه سينه يها ررر مسصهلي اسهت.   
  ع مت است.

 

كورك معمولاً از يك نهو  خهاد ررر كهه بهه صهور  ررر      
 تب هاي تكرار شونده شكايت رارر. شكمي  

 
با اين لاال   برخي از بيماران نو  ريگهري از ررر را ترربهه   

ه به صور  تنها يا تركيبي از ررر رر چنهد نالايهه   مي كنند ك
 يا ررر فسهه سينه   بدن)مانند رررشكمي  ررر فسهه سينه  

 التهاب  ررر مسصلي ( است.
ر ز  4 تها  1اين لام   خور محد ر شونده ههتند كه بهين  

بيماران رر انتهاي لامه   بهه طهور كامهل      طول مي كشد.
  ً طبيعي ههتند.رر بين لام   كام  بهبور مي يابند  

يا  كورك مبت  ممكن است به تب با ررجه بالا مبت  گررر  
رر طول چند ر ز  رماي بدن راشته باشد.فقط افزايش اندكي 
يك مسصل نيز به طور همزمان  گاهي كام ً بهبور مي يابد.

 .رر گير مي شور

 
است كه راه رفتن كهورك   رررناك مسصل به فدري متورم  

 شور.رچار اشكال مي 
ي ر رر بعضي از بيماران ضهايعا   وسهتي فرمهز رنگهي بهر     

 مي شور. مشاهده مسصل مبت  
 ع ئم بيماري رر همه كوركان مشابه نيهت.

شد  لام   مي تواند لاتي رر يك كورك نيز  نو   مد   
 متسا   باشد.

 
 
 
 

 هيچ ابزار خاصي براي تشخيص بيماري  جور ندارر.
 س  به طور كلي آزمايشها رر طول لام   مثبت مي شور  

 از فر كش لام   به لاالت طبيعي باز مي گررر.
 شه معاينه كورك رر هنگام لام   امكان  ذير نيهت.همي

   فهايپ ر  راره  لذا بايد از  الدين خواست تا لاالا  ر زانهه  
يهك راه تشخيصهي ايهن    . طي لامه   را يارراشهت كننهد   

 بيماري انرام آزمايش ژنتيك رر بيماران ع مت رار است.
 

 
 
 آزمايش هاي مورر نياز شامل:

 كليههه   بررسههي عملكههررآزمههايش اررار  آزمههايش خههون  
 جزءآزمايش هاي مهم مي باشد.

مهمتههرين عارضههه بيمههاري رر مههوارري كههه ررمههان نشههده 
 آميلوئيد ز است.

 آميلوئيد  ر تئين خاصي است كه با رسوب رر اندام هايي
رفهتن   فلهب موجهب از رسهت    مانند كليه   ر ره ها  وست  

 تدريري عملكرر آنها خصوصاً رر كليه مي شور.

 نه اي تب  مديترا

 علائم بيماري

 تشخيص
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بيماري با مصرف كلشي سين براي تمام عمهر ررمهان مهي    
ايرار آميلوئيد ز رر كهورك   از تكرار لام     اين رار شور.

 ميكند.  يشگيري
خطهر   اگر كورك از مصرف رار  خورراري كند  لامه      

 ايرار آميلوئيد ز مردراً برميگررند.
 فافد عوارض جانبي جدي است. ررمان بيماري ساره  ارزان  
 ارامه رارن آن بهراي بيمهار     اهميت گرفتن ررمان ر زانه  

 بهيار ضر ري است. الدينش 

 
گي عاري با طول عمر طبيعي اگر بيمار تحمل كند  يك زند

 خواهد راشت.

به صهور    ميزان رار  نبايد بد ن مشا ره با  زشك  
 خورسرانه توسط  الدين تغيير كند.

 عوارض جانبي رار :
 ذيرش مصرف رار  براي تمام طول عمر از سهوي  الهدين   

 بهيار مشكل است.

كهه   نگهران هههتند.   الدين از عوارض جانبي كلشهي سهين   
 ارضه آن اسهال است.شايعترين ع

 

 :نكا  مهم رر مورر اين بيماري
 

 ررمان بيماري بايد تا آخر عمر ارامه يابد.
 ررمان مكملي  جور ندارر.هيچگونه 

از كوركان تحت ررمان بايد ر  بار رر سهال آزمهايش خهون    
  اررار به عمل آ رر.

عورلام   ممكن است با مدرسه رفتن كورك مبت  تداخل 
   ررمان با كلشي سين اين مهاله را رفپ  كند با اين لاال

 مي كند.
بيمار مبت  به اين بيماري كه تحت ررمان بها كلشهي سهين    

تنها عارضهه اي   مي تواند هر  رزش رلخواهي را انرام رهد.
التههاب مسصهلي    كه مي تواند فعاليت بيمار را مختهل كنهد   

 است.

 هيچ رژيم غذايي خاصي مورر نياز نيهت.
بهبهوري  ماري ژنتيكهي مهي باشهد    يي يك بچون اين بيمار
با اين  جور  با مصرف كلشي سين يك زنهدگي   كامل ندارر

  طبيعي خواهند راشت.
 
 
 

 

       
 

 رانشگاه علوم  زشكي تهران
 )مركز طبي كوركان(

 طسال كشورفطب علمي ا
CHMC/N/B/65/RW-2 

 

 

 
 
 
 
 

 تب مديترانه اي
 

 ررمان

4 

5 

5 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.img.pixfa.net/Azar/10baby1.jpg&imgrefurl=http://www.persiapix.blogfa.com/post-88.aspx&usg=__gBM8qQhdlRIMnzqKRXBppqUIQYg=&h=550&w=458&sz=34&hl=en&start=16&itbs=1&tbnid=co4lK8SB5Qh3LM:&tbnh=133&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25B9%25D9%2583%25D8%25B3%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%2B%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25A8%25D8%25A7%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.img.pixfa.net/Azar/10baby1.jpg&imgrefurl=http://www.persiapix.blogfa.com/post-88.aspx&usg=__gBM8qQhdlRIMnzqKRXBppqUIQYg=&h=550&w=458&sz=34&hl=en&start=16&itbs=1&tbnid=co4lK8SB5Qh3LM:&tbnh=133&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25B9%25D9%2583%25D8%25B3%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%2B%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25A8%25D8%25A7%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.bo2aks.com/pix/1025.jpg&imgrefurl=http://www.bo2aks.com/1388/06/20/koodakan-naz/&usg=__dJWFJUiZxOXntupu2Hh4EIUt_qY=&h=463&w=500&sz=52&hl=en&start=6&itbs=1&tbnid=4XW_9n2mcnRQUM:&tbnh=120&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25B9%25D9%2583%25D8%25B3%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%2B%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25A8%25D8%25A7%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.bo2aks.com/pix/1025.jpg&imgrefurl=http://www.bo2aks.com/1388/06/20/koodakan-naz/&usg=__dJWFJUiZxOXntupu2Hh4EIUt_qY=&h=463&w=500&sz=52&hl=en&start=6&itbs=1&tbnid=4XW_9n2mcnRQUM:&tbnh=120&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3D%25D8%25B9%25D9%2583%25D8%25B3%2B%25D9%2583%25D9%2588%25D8%25AF%25D9%2583%25D8%25A7%25D9%2586%2B%25D8%25B2%25D9%258A%25D8%25A8%25D8%25A7%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1

